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Sammendrag       
Utendørs støy fra veitrafikk er beregnet. Rapporten skiller mellom BFT1 (betegnelse på aktuelt 
boligbygg som omfattes av denne rapporten) som er del av opprinnelig reguleringsplan for 
Prinsebakken i hht T1442-2016 og hus 6 som er en ny regulering Prinsebakken II i hht T1442-
2021. 

BFT1. Det er nødvendig med tette rekkverk på alle balkonger bortsett fra på stille side. Alle 
vinduer mot nordøst må ha støyglass med lydreduksjon på 35 dB (Rw+Ctr), samt vinduer i 
samme leilighet som også har vinduer mot Storveien. Vegger bør minst ha lydreduksjon på 39 
dB (Rw+Ctr). To leiligheter må ha spesialtilpasset løsning.  

Hus 6. Det er kun nødvendig med tiltak på sydvestlig fasade mot vei. Samme lydreduksjonskrav 
for vegg og vindu som for BFT1. Rekkverksløsninger også som beskrevet for BFT1. Lek 1 og 2 
fungerer som utearealer i tillegg til balkonger på begge sider av bygget. 

Svalgangsløsning utløser et sett med tiltak som må implementeres for å tilfredsstille krav i NS 
8175:2012. Jf. kapittel 3.3 og kapittel 5. En minner også om lydisolasjonskravet mellom 
leiligheter på 55 dB. 

 

Figur 1. Situasjonsplan for Prinsebakken. Med hus 6 og BFT1. 
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1 Innledning 
ApiAku Lars Oftedahl har fått i oppdrag av Skjærhalden Senter AS ved Arild Aaserud å foreta 
en støyvurdering i forbindelse med planer om boliger og næringsarealer i Prinsebakken på 
Skjærhalden i Hvaler kommune. Kontaktperson i Gamlebyen Arkitekter AS er Selim Sel.  

Kristian E. Meisingset i Lydhør AS har foretatt sidemannskontroll. 

Planområdet ligger ved Fv108 Storveien i Skjærhalden, og støyberegningene omfatter utvendig 
lydnivå. Utredningen omfatter luftbåren lyd.  

2 Prosjektet 
Figur 1 viser utomhusplanen der hus 1 til hus 5 allerede er bygd. Den opprinnelige planen 
omfatter også tomta på den andre siden av veien med BFT1 i 3 etasjer med næringslokaler i 1. 
etasje mot veien. Det er mange balkonger/verandaer og terrasser mot sydøst, nordøst og 
nordvest. BFT1 utredes etter T-1442:2016.  

Så er det foretatt en utvidelse av planen (Prinsebakken II) med hus 6 i vest. Planen omfatter også 
fortau langs Storveien med mot torvet, men dette er ikke en del av foreliggende utredning. Hus 6 
har to etasjer med svalganger mot nordvest og verandaer mot nordvest og sydøst. Hus 6 utredes 
etter den reviderte støyretningslinjen T-1442/2021. 

Figur 2. Fasader BFT1.  
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Figur 3. Fasader hus 6. 

 

3 Retningslinjer og krav 

3.1 Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging (T-1442:2016/2021) 
Miljøverndepartementets T-1442, Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging, angir 
anbefalte grenseverdier for utendørs oppholdsarealer. Målet er å forebygge støyplager og ivareta 
tilfredsstillende lydnivå på utendørs oppholdsarealer.  

Nytt i siste versjon av støyretningslinjen er blant annet at stille side nå defineres som «en side av 
bebyggelsen som har støynivå som ikke overskrider grenseverdiene i tabell 21 uten at det er gjort 
tiltak på eller ved fasade» (kap 1.2.1). Grenseverdiene er ikke endret. 

Lden er definert som ekvivalent lydnivå med 5 dB tillegg på kveldstid kl. 19-23, og 10 dB på natt 
kl. 23-07 (den = day, evening, night). 
 

 Grenseverdiene for ekvivalentnivå gjelder støynivå midlet over et år, som angitt i 
definisjonen av Lden og Lnight.  

 Grenseverdiene gjelder i den beregningshøyde som er aktuell for den enkelte boenhet.  
 For innendørs støy fra alle utendørs kilder og for utendørs støy fra tekniske installasjoner 

på bygning gjelder krav i teknisk forskrift, som nedfelt i NS8175 klasse C.  
 Grenseverdiene for uteplass må være tilfredsstilt for et nærområde i tilknytning til 

bygningen som er avsatt og egnet til opphold og rekreasjonsformål, jfr. definisjon i 
kapittel 6.  

 
1 I denne rapport tabell 1! 
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 Krav til maksimalt støynivå i nattperioden gjelder der det er mer enn ti hendelser per natt. 

Støyen fremstilles som støysoner definert av tabell 1. 

Tabell 1. Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, frittfeltverdier.  

Støykilde Støysone 

Veitrafikk 

Gul sone Rød sone 

Utendørs lydnivå 
Utendørs lydnivå i 

nattperioden 
kl. 23–07 

Utendørs 
lydnivå 

Utendørs lydnivå i 
nattperioden 

kl. 23–07 

55 Lden 70 L5AF 65 Lden 85 L5AF 

 

 Rød sone: nærmest støykilden. Angir et område som ikke er egnet til støyfølsomme 
bruksformål, og etablering av ny støyfølsom bebyggelse skal unngås. 

 Gul sone: en vurderingssone hvor støyfølsom bebyggelse kan oppføres dersom avbøtende 
tiltak gir tilfredsstillende støyforhold. 

 Hvit sone: angir en sone med tilfredsstillende lydnivå hvor det ikke er behov for 
avbøtende tiltak mot støy. 

3.2 Innendørs lydnivå fra utendørs lydkilder 
Tabell 2 angir grenseverdier for innendørs lydnivå fra utendørs lydkilder i bygninger til 
boligformål i lydklasse C.  

Grenseverdien for maksimalt lydtrykknivå i tabellen gjelder ved ti hendelser eller flere som 
overskrider grenseverdien, og ikke enkelthendelser. 

Tabell 2. Utdrag av NS 8175: Lydklasse C for boliger og kontorer. Høyeste grenseverdier for innendørs A-veid 
tidsmidlet og maksimalt lydtrykknivå, Lekv og Lmaks.

Type brukerområde Målestørrelse Klasse C 

I oppholds- og soverom fra utendørs lydkilder Lekv (dB)2 30 

I soverom fra utendørs lydkilder 
Lmaks (dB)3

Natt, kl 23-07 
45 

I kontor og møterom fra utendørs Iydkilder Lp,A,T (dB) 
35 

 

3.3 Luftlyd- og trinnlydisolasjon i forbindelse med svalgang 
NS 8175 setter også krav til luftlyd- og trinnlydisolasjon i forbindelse med svalgang. Tabell 3 
viser krav i klasse C som er gjeldende for luftlydisolasjons i forbindelse med svalgang i dette 
prosjektet. 
  

 
2 skrives også LpA,24h. der p står for pressure (trykk), A for A-veid nivå og 24h fordi det er et døgnekvivalentnivå 
3 skrives også Lp,AF,max, A-veid maksimalt lydtrykknivå med «fast» tidskonstant 
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Tabell 3. Lydklasser for boliger (tabell 1 i NS 8175). Luftlydisolasjon. Merknader, se fotnote4.

Type brukerområde 
  Klasse A 
R’W + C50-5000 

          dB 

Klasse B 
R’W + C50-5000 

       dB

Klasse C 
R’W 
dB 

Klasse D  
R’W 
dB 

Mellom boenheter innbyrdes og mellom en 
boenhet og fellesareal/kommunikasjonsvei, 
som fellesgang, svalgang, trapperom, trapp, o.l. 

63 58 55 50 

Mellom en boenhet og kommunikasjonsvei, 
som svalgang/utvendig trapp der det er rom med 
vindu direkte mot disse 

53 48 45 40 

Mellom en boenhet og nærings- og service- 
virksomhet, garasjeanlegg, o.l. 

68 63 60 55 

Mellom rom innbyrdes i en boenhet (minst til ett 
av rommene i boenheten) 

48 43 - - 

 
Tabell 4 viser krav i klasse C som gjelder for trinnlydisolasjon ifb. svalgang i dette prosjektet. 

Tabell 4. Dette er tabell 2 i NS 8175: Lydklasser for boliger. Trinnlydisolasjon. Merknader, se fotnote5.

Type brukerområde 

Klasse A Klasse B Klasse C Klasse D 

L’n,w + CI,50-2500  L’n,w + CI,50-2500 L’n,w  L’n,w  

dB dB dB dB 
Mellom boenheter 

43 48 53 58 I en boenhet fra fellesareal/ 
kommunikasjonsvei, som fellesgang, 
svalgang, trapperom, trapp o.l. 
I en boenhet fra nærings- og service- 
virksomhet, garasjeanlegg, felles 
takterrasse o.l. 

38 43 48 53 

I en boenhet fra toalett, bad, bod o.l. samt fra 
balkong o.l. i en annen boenhet 

48 53 58 63 

Mellom rom internt i en boenhet (minst i ett 
av rommene i boenheten) 

58 63 - - 

 
4 MERKNAD 1.  For boliger i klasse A og B tas det hensyn til luftlydisolasjon ved frekvenser under 100 Hz, og avvik ved enkeltfrekvenser ved at 
omgjøringstallet for spektrum, C50-5000, legges til R’W. Denne korreksjonen er til dels en erstatning for det tidligere kriteriet for største enkeltavvik, og til 
dels for å beskytte mot sjenerende basslyder. For luftlyd bør. derfor C50-5000, bestemt etter NS-EN ISO 717-1, være lik eller større enn grenseverdien i  
tabell 1. 
MERKNAD 2. Det bør også gjøres tilsvarende vurdering med omgjøringstall for spektrum, C50-5000, i klasse 
C. Omgjøringstallet har vist seg å resultere i et gjennomsnitt på 2 dB strengere bedømmelse av vanlig brukte tunge konstruksjoner som oppfyller 
kravene til den byggetekniske forskriften, og det bør tas hensyn til i en tilleggsvurdering i klasse C. Dette bør gjøres spesielt for å redusere forstyrrende 
bassdominert lyd, dunking o.l. 
5 MERKNAD 1. For boliger i klasse A og B tas det hensyn til trinnlydnivå ved frekvenser under 100 Hz og avvik ved enkeltfrekvenser ved at det 
legges et omgjøringstall for spektrum, CI,50-2500 til L’n,w. Dette omgjøringstallet for spektrum er til dels en erstatning for det tidligere kriteriet for 
største enkeltavvik, og til dels for å beskytte mot sjenerende basslyder, hvilket er et alminnelig problem for lette konstruksjoner. For trinnlyd bør derfor 
L’n,w + CI,50-2500, bestemt etter NS-EN ISO 717-2, være lik eller mindre enn grenseverdien i tabellen. På grunn av de ovennevnte forholdene bør det 
også i klasse C utføres en tilleggsvurdering av at L’n,w + CI,50-2500 er lik eller mindre enn tabellverdien i klasse C. Dette bør gjøres spesielt for å 
redusere forstyrrende bassdominert trinnlyd, dunking o.l.  
MERKNAD 2. Grenseverdier mellom boenheter gjelder også trinnlydisolasjon fra interne trapper i en annen boenhet. 
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4 Beregningsforutsetninger 

4.1 Trafikktall 
Trafikkmengder er hentet fra Nasjonal Vegdatabank (NVDB) som er en allment tilgjengelig 
ressurs på nettet. Trafikktall er fremskrevet til år 2032 med en antatt årlig økning på 2 %. 
Følgende data er benyttet i støyberegningene der hastighet er skiltet hastighet: 

Tabell 5. Trafikkdata i beregningene. ÅDT står for årsdøgntrafikk som er et gjennomsnittstall for ett døgn for 
gjeldende år.

Gate/vei  ÅDT2021  ÅDT2032  Hastighet, km/t  % tunge kjøretøy 
Fv108 Storveien 2 900 3 600 40 9 

For trafikken er det antatt en døgnfordeling i prosent på 75/15/10 for dag/kveld/natt. 

4.2 Beregningsmetode
Beregningene er utført i henhold til Nordisk beregningsmetode for veitrafikkstøy. 
Beregningsverktøy er AutoCAD 2016/NovaPoint støy versjon 18.40 FP4n (inkl NovaPoint Støy 
Powerpack). Input i programmet er digitale kart og trafikkdata. Lydutstrålingen fra veitrafikk 
simuleres i en tredimensjonal modell.  

4.3 Andre forutsetninger 
Det er beregnet med førsteordens refleksjoner, absorbsjonsfaktor i fasader er satt til 0,2 og 
refleksjonsfaktor for gate/fortau er 1. Beregningspunkthøyde er satt til 4 og 1,5 meter over 
terreng – avstanden mellom punktene er 2 meter.  

Planlagte bygg og justert terreng er lagt inn i modellen. BFT1 har en del inntrukne verandaer og 
hus 6 har inntrukne fasader både mot sydøst og nordvest. Dette er fordelaktige grep støymessig 
og krever en detaljering av byggene i støymodellen. Denne detaljering er gjort som grunnlag for 
støyberegningene vist i X05. 

5 Resultater og kommentarer 

5.1 Utendørs lydnivå - beregnede situasjoner 
Resultatet av beregningene er vist på tegningene X01 - X05, kapittel 6. Tabellen under viser 
hvilke situasjoner som er beregnet.  

Tabell 6. Oversikt over beregnede situasjoner. 

Tegningsnummer  Forklaring 
X01 Støysoner med beregningspunkthøyde 4,0 m 
X02 Støysoner med beregningspunkthøyde 1,5 m 
X03 Støysoner med beregningspunkthøyde 1,5 m med støyskjerm ved BFT1 
X04 Støy beregnet i punkter ved fasader med foreslått støyskjerm 
X05 Støy på balkonger og virkningen av planlagte rekkverk 
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5.2 Støy på utearealer og ved fasader 
Støysonekartet X01. Situasjonen beskriver støyforholdene utenfor en andre etasje og kan 
sammenlignes med støyvarselkartet for veitrafikkstøy. For begge hus er det gul støysone med 
lydnivå på 60 - 63 dB Lden i mest utsatte fasader. Situasjonen detaljeres med X04 og X05. 

Støysonekartet X02. Situasjonen beskriver støyforholdene utenfor første etasje og på 
bakkeplan/uteområder.  

BFT1. Det er gul støysone med lydnivå rundt 60 dB Lden mot veien og området for lek ligger 
delvis i gul støysone. Det er nødvendig med skjerming av området mot nordvest. Se X03 for 
situasjon med støyskjerm. Ellers er første etasje mot vei planlagt brukt til næringsarealer og for 
dette bruksformålet er det ingen støykrav6. Ellers går en ut fra fremtidige beboere også vil ha 
tilgang til felles utearealer i det opprinnelige prosjektet, jf. lek 1 og 2. 

Hus 6. Fronten på hus 6 blir liggende i gul støysone med et lydnivå på 60 dB Lden. Støysonen 
strekker seg til og med «andre del» mot sydøst og til midt på første del mot nordvest. Situasjonen 
sier ikke noe om støyforholdene på verandaer på begge gavlsider av bygget. Se X05 for nærmere 
drøfting av dette. Ellers går en ut fra at hus 6 regnes som en del av det opprinnelige 
Prinsebakken-prosjektet og at det gir tilgang til uteområder i hvit støysone. 

Støysonekartet X03 er samme situasjon som foregående, men med støyskjerm ved BFT1. Det er 
foreslått støyskjerm med en høyde på 1,7 m og ca. 17 m lengde og er delt i to for å muliggjøre 
gangpassasje forbi. Tiltaket medfører tilfredsstillende støyforhold for hele lekearealet. 

Støykartet X04 viser støy beregnet for begge hus, i 10 – 12 punkter ved fasader, i alle etasjer og 
for støyparametrene Lekv (LpAekv24t), Lden og Lmaks (L5AF). Situasjonen er beregnet for å kunne 
vurdere behovet for fasadetiltak mot støy og uten for hvilke rom i respektive leiligheter som har 
nivå under 55 dB Lden og derved stille side. 

BFT1. Lekv (LpAekv24t) er beregnet til 58 - 60 dB, Lden 60 - 62 dB og Lmaks 77 - 80 dB. Alle verdier 
i mest utsatte fasade7 mot veien. For kommentarer til disse verdiene, se under X05.

Hus 6. Lekv (LpAekv24t) er beregnet til 50 - 57 dB, Lden 52 - 59 dB og Lmaks 70 - 77 dB mot sydøst 
og Lekv (LpAekv24t) 47 - 54 dB, Lden 49 - 56 dB og Lmaks 69 - 74 dB mot nordvest. Se X04 for flere 
verdier. Kommentarer under X05. 

Støykartet X05 viser støy beregnet for begge hus. Det er i første rekke forholdene på 
balkonger/verandaer som er tema, men også lydnivået mot fasade der balkongrekkverk er med i 
støymodellen som støyskjerm. Balkongrekkverkene er ikke å anse som et støytiltak da 
primærfunksjonen er sikring mot fall. Dette hindrer ikke at de kan utformes slik at de også tjener 
som støyskjerm og forhåpentlig sørger for lydnivå under 55 dB Lden og derved hvit støysone/stille 
side. 

BFT1. For frittliggende balkonger i 2. etasje (pkt 1, 5 og 7) er det marginale overskridelser av 
grenseverdien på 55 dB Lden (55,6, 56,2 og 55,8). «Inntrukne» verandaer er svært mye bedre 
skjermet enn de frittliggende balkonger, så her er lydnivå mot inntrukket fasade/vindu (godt) 
under 55 dB Lden. Verandaer og balkonger i 3. etasje beregnes alle til lydnivå under 55 dB Lden. 

 
6 Ingen for butikk, men for kontorer er det krav til innendørs lydnivå, 35 dB LpAekv24t.
7 1. etasje er ikke medtatt da det skal være næringslokaler i denne etasjen. 
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Fasader og balkonger/verandaer med lydnivå under (egentlig mindre eller lik, ≤) 55 dB Lden 

ligger i hvit støysone og tilfredsstiller kriteriet til «stille side». 

Figur 4 viser mest utsatt fasade mot vei for BFT1. Tabellen under lister opp leilighetene med 
info om lydnivå utenfor respektive rom til støyfølsom bruk. Der begge soverom har støyverdier 
over 55 dB kan tiltak være bruk av spesialvinduer som muliggjør lufting uten at det slippes inn 
støy. Det er en spesiell vindusløsning der det er støydemping i «luftveien»8. Alternativt kan det 
monteres lave lufteluker eller full aircondition for å ivareta luftebehovet for utsatte soverom. 
Ellers er samtlige rekkverk 1,3 m høye for å gi tilstrekkelig skjerming av balkonger/verandaer. 
Rekkverkene må være tette både mot balkonggulv, stolper og gelender. Rekkverk kan være 
utført i herdet glass eller polykarbonat i tilstrekkelig tykkelse. For å unngå refleksjoner der det er 
balkong/veranda over, anbefales det å montere lydabsorbent i himling (minimumstykkelse 40 
mm). 

Vinduer i fasade mot nordøst bør ha støyglass med lydreduksjon på 35 dB (Rw+Ctr) og vegger 
bør ha en lydreduksjon på 39 dB (Rw+Ctr). 

Figur 4. Lydnivå utenfor rom til støyfølsom bruk for de forskjellige leilighetene i BFT1. Lydnivå er angitt i Lden

[dB]uten refleksjon fra "egen" fasade. Alle stue/kjøkkenløsninger er åpne; av plasshensyn kun kalt stue. 

Leilighet ‐ etasje  Sov1  Sov2  Stue  Veranda  OK  Kommentar 
Nr. 1 – 1. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 2 – 2. et. 61 61 < 55 < 55 - Tiltak for støyfri lufting på soverom 
Nr. 3 – 2. et. 61 < 55 61/55,8 55,8/52,2 Ja Hjørneleilighet. Vurderes til OK 
Nr. 4 – 2. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 5 – 2. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 6 – 2. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 7 – 2. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 8 – 2. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 9 – 2. et. 57 < 55 < 55 55,6 Ja Hjørneleilighet. Vurderes til OK 
Nr. 10 – 3. et. < 55 - 61 < 55 Ja Ingen 
Nr. 11 – 3. et. 61 56 < 55 < 55 - Tiltak for støyfri lufting på soverom 
Nr. 12 – 3. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 13 – 3. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 14 – 3. et. < 55 < 55 < 55 < 55 Ja Ingen 
Nr. 15 – 3. et. 62 < 55 55/60 < 55 Ja Tiltak for støyfri lufting på soverom 

 

 
8 https://velfac.dk/erhverv/arkitekter-og-projekterende/viden-og-radgivning/stojdampning/losninger/
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Figur 5. Fra 3D-modell av BFT1. Fasade mot vei. 

 

 

Hus 6. Dette bygget er adskillig mindre utsatt enn BFT1, men det behandles også etter siste 
versjon av T-1442:2021 som har noen presiseringer som er nye. Jf. kapittel 3.1. Ved å detaljere 
byggets utforming – se 3D-tegninger under – slik det er gjort i situasjonen beregnet i X05, 
medfører dette at det blir støyverdier under 55 dB Lden på begge sider, både mot nordvest og 
sydøst. Det er kun 1. etasje som er beregnet i X05, men 2. etasje vil få enda lavere verdier pga 
den økte høydeforskjellen. Rekkverkshøyden er 1,3 m som for det andre bygget og de samme 
kravene til utforming gjelder. På nordvestsiden bør rekkverket følge rullestolrampen helt bort 
som på plantegningene.

Figur 6. 3D-modell av hus 6 sett fra syd. 
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Figur 7. 3D-modell av hus 6 sett fra nord. 

 

Vinduer i fasade mot sydvest må ha støyglass med lydreduksjon på 35 dB (Rw+Ctr) og veggen 
bør ha en lydreduksjon på minst 39 dB (Rw+Ctr). 

Svalgangsløsningen utløser et luftlydisolasjonskrav på minimum R’w = 45 dB for vegg mot 
nordvest. Det betyr et krav til vegg på minimum 45 dB R’w og for vinduer 39 dB Rw+Ctr.  

Svalgangsløsningen utløser også et trinnlydisolasjonskrav på minimum L’n,w = 53 dB, sistnevnte 
da mot underliggende leiligheter. 

Det er 55 dB-krav, jf. NS 8175:2012, til luftlydisolasjon mellom utsiden ytterdør til inne i 
oppholdsrom. Vanlig er det da å ha en ytterdør og en innerdør. Pga balansert ventilasjon er den 
innerste døren en dør uten terskel eller skyvedør. Ytterdøren er derfor normalt en 42 dB dør. 

Soverom mot svalgang: det bør stilles krav til vinduer når det gjelder luftemuligheter. Såkalte 
russervinduer er en løsning og brukes mye bl. a. i Danmark. Denne typen vinduer har støyglass 
og en lufteløsning med lyddempning. Jf. fotnote 9 over. 

En minner til slutt om at det er 55 dB-krav til lyddempning mellom leiligheter. 












